
1 oktober - internationella äldredagen 

Den 1 oktober är det den internationella äldredagen och då erkänns äldres betydelse som en 

tillgång för samhället. Det är en dag då vi reflekterar över hur äldre människor kan bidra 

väsentligt till samhällets utveckling. Vi inser vikten av innovativt och effektivt internationellt 

samarbete för att hantera de utmaningar som åldrandet innebär för olika länder. Vi måste 

också vara medvetna om den snabba komplexiteten i världens åldrande befolkning och vikten 

av att skydda och främja äldres rättigheter. Det är nödvändigt att ha en gemensam grund och 

referensram för att säkerställa att äldre människor kan fortsätta att göra sitt viktiga bidrag till 

samhället. 

Källa:https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/mer-information/internationella-

fn-dagar/  
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